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trame
prendersi cura di sé 
per prendersi cura 
dell’altro



è un metodo ideato per la formazione professionale di medici, 
infermieri, assistenti sociali, insegnanti ed educatori che sviluppa, 
in chi accetta di affrontare il percorso, autoconsapevolezza, 
riflessività e intelligenza emotiva. 

Attraverso un vasto repertorio di esercizi teatrali e tecniche 
di scrittura riflessiva trame offre un’esperienza che conduce 
a ritrovare e reinventare le trame perdute del sé.

Nato dall’incontro di una sociologa e di un regista teatrale nel 2015, 
trame è stato sperimentato con gli infermieri dell’Azienda Ospedaliera 
San Giovanni di Dio e Ruggi d’Aragona di Salerno, nel 2016, e con gli 
assistenti sociali del Comune di Napoli nel 2017.

guarda il video su youtube >> https://bit.ly/2FjmGrZ

trame


